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DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS

LUNDI LUNDI 
TOMATE BIO DU JARDIN                                                                                        

VINAIGRETTE                                                                                   
LUNDI 

MACEDOINE DE LEGUMES                                                                                   
VINAIGRETTE

LUNDI BETTERAVE VINAIGRETTE LUNDI TOMATE VINAIGRETTE                                                                                   

31/08/26 07/09/26 CHIPOLATAS 14/09/26 CORDON BLEU 21/09/26 28/09/26 JAMBON BLANC

FLAGEOLETS AU JUS
PUREE DE                                                          

POMMES DE TERRE
MACARONIS AU BEURRE

YAOURT NATURE AU SUCRE SAINT-PAULIN A LA COUPE EDAM A LA COUPE EMMENTAL A LA COUPE

RAISIN BLANC POMME LIEGEOIS CHOCOLAT POIRES AU SIROP

MARDI SAUCISSON (ail-sec) - BEURRE MARDI PASTEQUE MARDI
CONCOMBRE BIO DU JARDIN                                                                                                

VINAIGRETTE
MARDI SALADE NICOISE (sans thon) MARDI SALADE PIEMONTAISE

01/09/26 NUGGETS DE VOLAILLE & SAUCE 08/09/26 FILET DE POULET MIEL-EPICES 15/09/26 SAUCISSE DE TOULOUSE 22/09/26 CROQUE-MONSIEUR AU FROMAGE 29/09/26 POULET BASQUAISE

POMMES NOISETTE BLE AU JUS MOJHETTES A LA TOMATE SALADE VERTE BIO
GRATIN DE COURGES BIO                                                           

DU JARDIN

RENTREE DES 

CLASSES FROMAGE BLANC AU SUCRE BRIE A LA COUPE CANTAL A LA COUPE
YAOURT FERMIER AROMATISE LA 

VACHE CHARENTAISE 
CHAVROUX PORTION

ROULE A LA CONFITURE MAISON
COMPOTE                                                                       

POMME-ANANAS
GATEAU BASQUE ET                                                           

CREME ANGLAISE
COMPOTE                                                                                          

POMME-FRAISE
POMME

MERCREDI BETTERAVE VINAIGRETTE MERCREDI
CREME ANDALOUSE OU                                                             

CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE
MERCREDI

SALADE                                                                     
(tomates, pommes de terre, oignons) 

MERCREDI SAUCISSON (ail-salami) - BEURRE MERCREDI BETTERAVE VINAIGRETTE

02/09/26 CHEESEBURGER-DOSETTES 09/09/26 CROQUE-MONSIEUR DE VOLAILLE 16/09/26 
TARTE                                                                                                          

CHEVRE - EPINARDS
23/09/26 POISSON MEUNIERE 30/09/26 SAUTE DE PORC AU CARAMEL

POTATOES
SALADE VERTE BIO                                                                 

DU JARDIN
SALADE VERTE BIO                                                                 

DU JARDIN
POELEE DE                                                                                                         

COURGETTES BIO
NOUILLES CHINOISES

CARRE LIGUEIL A LA COUPE
FLAN VANILLE                                                                               

NAPPE CARAMEL
COULOMMIERS A LA COUPE TOMME BLANCHE A LA COUPE

YAOURT FERMIER AROMATISE LA VACHE 
CHARENTAISE 

ŒUFS AU LAIT BANANE RAISIN BLANC ROULE CHARENTAIS MAISON

JEUDI
TOMATE BIO DU JARDIN                                                                                        

VINAIGRETTE                                                                                   
JEUDI MOUSSE (courgettes, feta, curry) JEUDI ŒUF DUR MAYONNAISE JEUDI TOMATE BIO VINAIGRETTE                                                            JEUDI

MACEDOINE DE LEGUMES                                                                                             
MAYONNAISE

03/09/26 
COURGETTE BIO                                                                         

DU JARDIN FARCIE
10/09/26 CROUSTILLANT AU FROMAGE 17/09/26 

ROTI DE PORC                                                             
A LA DIABLE

24/09/26 01/10/26 NUGGET VEGETAL

COQUILLETTES BIO                                                                               
AU BEURRE

PETITS POIS ET CAROTTES
HARICOTS VERTS                                                                       

AU BEURRE
PUREE SAINT GERMAIN

BUCHE DE CHEVRE GOUDA A LA COUPE LIEGEOIS AU CHOCOLAT TOMME BLANCHE A LA COUPE EDAM A LA COUPE

SALADE (abricots, prunes, pêches) CREPE MAISON
PUREE DE FRUITS                                                                                          

(pomme, poire)
FLAN VANILLE NAPPE CARAMEL BANANE

VENDREDI
CONCOMBRE BIO  DU JARDIN                                                                                                

VINAIGRETTE
VENDREDI SALADE GRECQUE VENDREDI BETTERAVE VINAIGRETTE VENDREDI FLAN AUX TROIS LEGUMES VENDREDI

SALADE                                                                                                 
(salade verte, gésiers, croûtons)

04/09/26 
BOULETTES DE SOJA                                                                                                     

A LA CATALANE
11/09/26 18/09/26 25/09/26 

EMINCES DE POULET                                                                                    
SAUCE CURRY

02/10/26 

RIZ BIO  SAFRANE POMMES DE TERRE AU FOUR

EMMENTAL A LA COUPE
MENU 
GREC

EMMENTAL A LA COUPE BRIE A LA COUPE FROMAGE BLANC AU SUCRE

CREME DESSERT CARAMEL YAOURT A LA GRECQUE COMPOTE DE FRUITS SALADE (pomme, poire) ECLAIR A LA VANILLE

Viandes de bœuf : origine française / Viande de porc & charcuterie: origine Deux-Sèvres, Bretagne Menu végétarien Produits fermiers

Volaille : origine Nouvelle Aquitaine

Poisson : France et arrivage du port de la Cotinière selon l'approvisionnement Produits HVE Plats contenant du porc

Produits laitiers : origine Gaec Brochet Puaud, Vendée, France

Fruits & légumes : jardin de l'A.P.O .-bio sinon Saintes, Meursac, Pons Primeur, Benet (85) Produits locaux

Epicerie : Marché U (Le Grand Village Plage-17), Pomona Episaveurs (Cestas-33), Transgourmet (Florac-33), Pro à Pro (Montauban-82)

Nos matières premières sont issues principalement de la Nouvelle Aquitaine. La majorité de nos plats sont "faits maison".

MENU 

VEGETARIEN

MOUSSAKA                                                                                  
(bœuf, aubergines, pommes de terre)

MENU 

VEGETARIEN

LASAGNES AU POISSON -                                                                          
FROMAGE RAPE

MENU 

VEGETARIEN

PAËLLA

SPAGHETTIS                                                                  
A LA BOLOGNAISE

MENUS SCOLAIRES DU 1
er

 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2026

MENU 

VEGETARIEN

ROUGAIL SAUCISSE                                                                                     
(saucisse, riz, tomate)

MENU 

VEGETARIEN


