MENUS des ECOLES de BEAUGEAY - MOEZE - ST-FROULT

du 13 novembre au 15 décembre 2023

CLAFOUTIS AUX POMMES

TARTE AUX POIRES

GATEAU DE SEMOULE

DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS

LUNDI LUNDI | GEUFS DURS MAYONNAISE | LUNDI |CELERI FRAIS REMOULADE| LUNDI CHOU-FLEUR MIMOSA LUNDI SAUC'CSOSSN’\ESZ‘;';\‘S;'&"‘i)'

13-nov. Pogmfﬁfsﬁ LA 20-nov. RAVIOLIS - FROMAGE 27-nov. | CYISSE DJEUPSOU"ET AU 4-déc. "Qﬁﬁ'z\';ﬁuDTE 11-déc. PO'SSS?C')\'RAAL,’\EEURRE
BOTATOES CRUMBBLEO%I-(I)(I)_IEJS-FLEUR

EMMENTAL A LA COUPE VEG"Q’:;%EN
BANANE COMPOTE DE FRUITS PUREE Drlfalt:j:)”s (poire POIRE CONFERENCE KIWI
MARDI |BETTERAVE VINAIGRETTE | MARDI MARDI MARDI MARDI
14-nov. CROQUE FROMAGE 21nov. | BCEUF BOURGUIGNON | 28mnov. | SAVTE DEL'JDF'{';BE SAUCE | 5 4éc. | SAUCISSE DE FRANCFORT| 12-déc. | FILET DE POULET A LAIL
SALADE VERTE MELEE CAROTTES VICHY HAR;'EF?STIT_C’EESRTS LENTILLES DIJONAISE PU?EERDEEinY%EESSDE
VENU FROMASGUECI??LEANC AU PETIT SUES(E; FL\EATURE AU TOMME (I?(Isﬁl\;(éHE ALA COULoCI\g\ﬂEgs ALA EMMENTAL A LA COUPE
VEGETARIEN
CLEMENTINES ENTREMETS VANILLE MOUSSE AU CHOCOLAT SALADE (orange,pomme)
JEUDI JEUDI FRIAND AU FROMAGE JEUDI S\%AA'IDERVEETTEE JEUDI | SALADE (betterave, gouda) | JEUDI

16-nov. NUGSAEJSEDEE?C’E'TJ;LE | 23nov. JAMBON BLANC 30-nov. | TARTIFLETTE MAISON 7-déc. CROQUE'D'\I"I\CI’[')\'ES'EUR DE | 14.qec. BOU"ETTCESRDREYSOJA AU

FRITES AU FOUR PU'FEEFERDEEFPR?A“IAC,\:I-IEESSDE SALADE VERTE MELEE SEMOéJOLE'SLCEgSS'\:"ES A
CAMEMBERT BIO YAOURT SUCRE FROMASGUECEF’{LEANC A e e YAQURT gﬁgéTURE AU

ORANGE GATEAU ABI\?SI?ALEE-'- CREME CLEMENTINES

VENDREDI PATE DE FOIE VENDREDI SALQ?AEOEL'EQQ/EE ET | vEnDREDI CAROTTESQSESQUER ET | vENDREDI CARO\;,T\IEA?GF;AEPTETEES 810 | VENDREDI| MOUSSE DE CAROTTES

17-nov. TAgi;gf\l‘?gpﬁAURLé)EgAc 24-nov. POISSON COCO 1déc. | oo oun% (iat | 8déc. | POISSONALACATALANE | 15-dec. NUGGETSSELEJCVEO LAILLE +
COURGEg,i'S_OD_LJ JARDIN SALADE VERTE MELEE Riz (BIO) B'(; OEI;EFAOUNXDUE DE POMMES NOISETTE
ey - | YAOURT VANILLE BIO

CREME DESSERT VANILLE

Nos matiéres premiéres sont issues principalement de I'agriculture biologique et de la Nouvelle Aquitaine. Nos plats sont "maison"”
Viandes de boeuf : origine francaise / Viande de porc & charcuterie: origine Deux-Sévres, Bretagne
Volaille : origne Nouvelle Aquitaine
Poisson : arrivage du port de la Cotiniére // Pons Marée
Produits laitiers : origine Vendée, France a I'exception de certaines spécialités étrangeres

Fruits & légumes : été Mops (Marennes Oleron Produits Saveurs)-bio // autres saisons : Saintes, Meursac, Pons Primeur, Benet (85)

Epicerie : Marché U (Le Grand Village Plage-17), Pomona Episaveur (Cestas-33), Transgourmet (Florac-33), Pro a Pro (Montauban-82)




