Article 6

J opte pour des essuie-tout réutilisables = 0 déchet

C'est un réflexe, il est temps de passer a la réflexion : Les Frangais utilisent en moyenne 3
rouleaux de papier essuie-tout jetable par semaine.

A raison de 1 € le rouleau, ce sont presque 200 € par an qui partent a la poubelle !

Il existe pourtant des alternatives simples, faciles, économiques et écologiques...

e Le Papier essuie-tout lavable. Pour cela plusieurs options : le coudre soi-méme (il existe
des tutos sur internet) ou I'acheter pour une trentaine d’euros.

e Une simple éponge. Dans ce cas-la, prévoyez un code couleur, avec une
éponge/couleur pour chaque piéce ou chaque utilisation (vaisselle, pipi du chat, salle
de bain, cuisine, table...). Encore une fois, évitez d’acheter les éponges jetables mais
plutdt d’en prendre une lavable

e Enfin, un simple torchon fait trés souvent I'affaire !



https://lezerodechetfacile.com/index.php/2019/12/08/diy-couture-projets-zero-dechet-pour-debutants/
https://lezerodechetfacile.com/index.php/2019/12/08/diy-couture-projets-zero-dechet-pour-debutants/
https://zoessentiels.com/boutique/cote-maison/essuie-tout-lavable/rouleau-essuies-tout-lavables/?wpam_id=26
https://zoessentiels.com/?s=%C3%A9ponge&post_type=product&wpam_id=26

