
Article 15 
 

Je composte mes biodéchets = moins de déchets dans ma poubelle grise 
 
Notre poubelle grise est composée de 30 à 40% de biodéchets, c’est-à-dire de déchets de 
cuisine (préparations et restes de repas). Or, les biodéchets sont facilement valorisables chez 
soi. 
On vous dit comment ! 
 
Compostage, mode d’emploi 

1. J’installe un composteur dans mon jardin 
2. Je dépose au fond, sur 10 cm d’épaisseur, de la matière carbonée : broyat de bois, 

paille ou feuilles mortes. A défaut, je dépose du carton marron déchiré en morceau 
3. Je vide mes biodéchets et je les étale 
4. Je recouvre d’une couche de broyat de bois, de paille, de feuilles mortes ou de carton 
5. Je remplis ainsi mon composteur en alternant les couches de biodéchets et de 

matières carbonées 
6. Au bout de 6 à 8 mois, je peux prélever mon premier compost en ouvrant la trappe 

inférieure de mon composteur 
7. J’utilise mon compost, riche en azote, pour rempoter mes plantes, enrichir la terre de 

mon jardin, fertiliser mon potager ! 
 
Bons gestes et astuces 

• Mon composteur n’accueille pas 
les os et les coquillages 

• Je peux déposer les restes de 
viandes et de poisson, découpés en 
petits morceaux, pour faciliter leur 
dégradation 

• Je coupe en deux les fruits à peau 
épaisse que je n’ai pas consommés 
(agrumes, pommes…) pour faciliter 
leur dégradation 

• Je surveille le taux d’humidité à 
l’intérieur du composteur : ni trop 
sec, ni trop humide 

• Je retourne le contenu de mon 
composteur lorsqu’il est plein : cela 
permet de mélanger les matières, 
d’aérer le compost et d’accélérer le 
processus de décomposition 

• Je peux obtenir du broyat de bois en passant un coup de tondeuse sur les petites 
branches que j’ai coupées 

 
Pour retirer gratuitement votre composteur, renseignez-vous à l’accueil de votre mairie ou à 
celui de la Communauté d’agglomération Rochefort Océan. 
Modalités, jours et horaires à l’adresse suivante : 

https://www.agglo-rochefortocean.fr/composter 

https://www.agglo-rochefortocean.fr/composter

